alzheimer

Unterstitzung fir

Kommunikation & Umgang mit
verandertem Verhalten von Menschen mit Demenz

Seminar fur Angehdérige und Freunde von Menschen mit
demenziellen Erkrankungen

Die Begegnung und das Zusammenleben mit Menschen mit kognitiven Veranderungen
bringen fur alle Beteiligten neue Situationen und viele Herausforderungen.

Oft finden sich Angehoérige im Spannungsfeld zwischen Verantwortung und
Bevormundung und zwischen Gelassenheit und Ungeduld. Dieser Zwiespalt wird zur
Sprache gebracht und Bewaltigungsstrategien vermittelt. Es werden Kommunikations-
und Umgangstechniken erortert, wie Betroffene wertschatzend begleitet, wie sie
behutsam angeleitet werden kénnen und Empfehlungen besprochen, wie ihnen in
schwierigen Situationen diplomatisch begegnet werden konnte.

Wichtig ist in dieser Veranstaltung auch der Erfahrungsaustausch zwischen den
anwesenden Teilnehmer*innen, die Schilderung von Fallbeispielen und die
Konkretisierung von Mdglichkeiten zur Selbstfursorge fur begleitende Angehdrige.

Seminarleitung: Monika Frank, MSc
akad. Demenzexpertin, psychologische Beraterin

Datum der Veranstaltung: Freitag, 21. Februar 2025 15.00 - 18.00 Uhr

Ort der Veranstaltung: Alzheimer Austria
Festsaal des Medizinischen Selbsthilfezentrums
1020 Wien, Obere Augartenstralie 26

Teilnahmekosten: Euro 10,- pro Person

Anmeldung bei: Monika Frank
Tel. 0664/2149141 oder per Mail monikafrank@aon.at
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